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Calcio Palestra Nuoto

Il nuoto

Il nuoto è al terzo posto tra le abitudini sportive 

degli italiani praticato dal 21% degli sportivi. 

Tale pratica sportiva è fortemente condiziona-

ta dalla presenza/assenza degli impianti in cui 

poterlo praticare.

Abitudini sportive degli italiani

(THEA - 2024)
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Vasca fitness Vasca esterna

Aspetto attuale
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Vista interna palestra 2 Disimpegno palestra 1 Vetrata palestra 1

Aspetto attuale
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Degradi Vista laterale piscina estrerna 1 Vista laterale piscina estrerna 1

Aspetto attuale
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Richieste della committenza: impianto planimetrico

Fase preliminare



Richieste del’utenza: questionario

Fase preliminare QUESTIONARIO INFORMATIVO 

 

il presente questionario fa parte di un progetto di tesi che tratterà la riqualificazione delle piscine di Lufangazzu. Il questionario 

è anonimo e garantirà la riservatezza dei dati che verranno trattati. I risultati del questionario serviranno a guidare la 

progettazione che proverà a dare spazio alle idee di tutti/e. 

Grazie per la collaborazione 

 

INFORMAZIONI GENERALI 

Età  ________________________________________________________________________________________________________________ 

Sesso   _____________________________________________________________________________________________________________ 

Comune di residenza ________________________________________________________________________________________________ 

Arrivi a Lu Fangazzu? □ A piedi; □ in bici/monopattino; □ in auto; □ mezzi pubblici. 

Quali attività che la struttura propone frequenti? □ Piscina; □ palestra; □ entrambe. 

In piscina frequenti: □ un corso di nuoto; □ nuoto libero; □ fitness in acqua. 

In palestra frequenti: □ aerobici e/o funzionali; □ corsi posturali/mindfullness. 

Quante volte a settimana frequenti? Piscina_____; palestra____. 

Frequenti la piscina in □ inverno; □ estate; □ entrambi. 

 

SRTUTTURA E VASCHE INTERNE 

Cosa ti piace di più? _________________________________________________________________________________________________ 

Cosa modificheresti? ________________________________________________________________________________________________ 

 

VASCA ESTERNA E SPAZI VERDI 

Usi la vasca esterna? □ Si; □ no. 

Cosa ti piace di più? _________________________________________________________________________________________________ 

Cosa modificheresti? ________________________________________________________________________________________________ 

 

AREA FITNESS 

Cosa ti piace di più? _________________________________________________________________________________________________ 

Cosa modificheresti? ________________________________________________________________________________________________ 

 

ALTRI SUGGERIMENTI 

Che servizio aggiuntivo vorresti trovare? _______________________________________________________________________________ 

Quali altri suggerimenti vuoi darci?  ___________________________________________________________________________________ 

Le risposte dell’utenza

•	 ristrutturazione in generale

•	 modifica degli spogliatoi
•	 manutenzione del verde 

•	 per la palestra: più spazio, accesso dedica-

to, aria condizionata nelle sale di allenamen-

to

•	 spazi per l’allenamento all’aperto

•	 un’area comune

•	 un punto ristoro

•	 area dedicata alla vendita delgli accessori 

per il nuoto

•	 parrucchiere



Casi studio

Fase preliminare

Swimming Hall Finckensteinallee 
Veauthier Meyer Architekten

Germania, Progetto di restauro

Piscina coperta Stutensee
4a Architekten , Germania

Foto di David Matthiessen

OUM Wellness
Picharchitects, Messico

Foto di The Raw

Turó de la Peira Sports Center
Anna Noguera, Javier Fernandez, Spagna

Foto di Enric DuchW



Normativa CONI 2005 accessibilità agli impianti sportivi

Progetto

Normativa CONI art. 14.3.1

Definisce il numero di utenti da servire trami-
te la superficie delle vasche fitness o di altra 
attività come:

A sup.vasca in m2/2 *0,4

N° UTENTI = 18

Normativa CONI art. 10.2.4

Definisce il numero di utenti da servire tramite 
la superficie delle vasche da 25 m, di alle-

namento e attività amatoriale e quello delle 

cabine

A sup.vasca in m2/6 oppure 9

Cabine = almeno il 25% del numero utenti

N° UTENTI = 50 (più l’utenza base = totali 60 
D e 40 U) 

N° CABINE = 8 D, 5 U

Normativa CONI art. 10.2.5

Servizi igenici

-1 ogni 12 posti spogliatoio

60/12=5 D
40/12=4 U

dimensioni minime 120x90cm

D.A. 

-porta d’ingresso ≥ 90cm
-corridoi e passaggi ≥ 1,5m
-almeno una panca 80x50 con 80 cm di spa-

zio laterale libero

dimensioni minime 150x150cm oppure 

150x180 con lavabo

Normativa CONI art. 10.2.6

Docce 1 ogni 3 utenze: 20 D 14 U 

Normativa CONI art. 8.7

Le postazioni phon devono essere presenti in 

maniera equivalente al numero di docce negli 

spogliatoi



Schema a blocchi
Progetto

Muratura esistente





Stato di fatto
Tavole



Stato di fatto
Tavole



Stato di fatto
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Stato di progetto
Tavole
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